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La démarche du Projet pédagogique en 2023

Atelier 1 « Le climat : pourquoi s’y intéresser ? »

Atelier 3 « Et après ? »

Objectif :
Etablir un socle commun de connaissances sur le sujet du climat.

Format :
Fresque du climat, arbre EduClimat, fresque de la ville …

Durée :
2 heures ou 3 heures

Animation :
Solliciter l'association Fresque du climat ou Educlimat

Trois temps en classe + la participation au festival

Atelier 2 « Un débat ça se prépare »

Objectif : 
Axé autour des enjeux du film, cet atelier 2 permet aux élèves de définir les problématiques/questionnements qu'ils partageront aux 
intervenant·es lors du débat le jour du festival.

Format : 
Focus sur la page suivante 

Durée :
2 heures

Animation :
A animer par le professeur (épaulé éventuellement par un-e autre)

Ciné-débat

Objectif :
Les élèves assistent à la projection du film Gagarine au cinéma ou en classe, puis à la séance de débat. Ils posent leurs questions, apportent leurs 
étonnements aux intervenant·es pour alimenter la discussion.

Format :
Il est recommandé de proposer un débat d'environ 1h. Les intervenant-es à solliciter peuvent être des élu-es, des architectes ou urbanistes, 
paysagistes, personnalités du monde de l'agriculture urbaine, du logement et de la construction, ...

Durée du film :
1 heure 35 (suivi par une pause d’une quinzaine de minutes)

Durée du ciné-débat : 
1 heure à 1h15

Animation :
Le débat peut être animé par un-e professeur-e ou une personnalité 
locale (journaliste, ..)

Objectif :
Poursuivre le travail sur les imaginaires de la ville de demain & inciter à l’engagement, parler concret (sans injonction).

Format :
A préciser par chaque professeur-e selon les aspects à développer souhaités : écriture d’un récit sur la ville de demain, dessiner/construire une 
affiche sur sa ville de demain, ...

Durée :
1 à 2 heures

Animation :
Les enseignant·es
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Atelier 1
L'objectif est de donner aux élèves un socle de 
connaissances sur le changement climatique

Option 1
Rapprochez-vous de l'association la Fresque du climat pour savoir si des bénévoles dans 
votre ville peuvent venir animer des fresques scolaires

Vous pouvez aussi vous former à l'animation pour le faire vous-même !

https://fresqueduclimat.org/
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Option 2
Rapprochez-vous de l'association Educlimat pour savoir si des bénévoles locaux peuvent 
animer un atelier "Arbre du climat" ou participer à une formation pour l'animer vous-même 
!

https://educlimat.fr/

Atelier fresque du climat à Rezé (44) pendant le festival Projection Transition 2023

Atelier arbre du climat à Orly( 94) pendant le festival Projection Transition 2023

https://fresqueduclimat.org/
https://educlimat.fr/


Temps Titre Par qui ?

5’
Installation des tables en petits groupes 

|!| idéalement le faire avant l'arrivée des élèves
Classe entière

10' Partage des consignes de la séance Classe entière

20’ Prise de connaissance des ressources En groupe

20’ Réalisation du visuel En groupe

40' Restitution à l’ensemble de la classe Classe entière

10’ Conclusion et choix des questions à poser au débat Classe entière

Déroulé de l’atelier 2 
Chaque étape est détaillée dans les pages qui suivent

N'hésitez pas à présenter l'association The Shifters, qui a réalisé ce kit 
(https://www.theshifters.org/association/qui-sommes-nous/ ) en partenariat avec l'ADEME

1. Installation des tables en petits groupes

5 minutes

Collectif

Objectif :

Disposer la classe en 6 tables (ou autant que de thématiques choisies)
Former (ou laisser se former) les groupes d’élèves et s’installer 

Variante :
Si possible installer la salle en amont pour gagner du temps

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions
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Déroulé de l’atelier 2 

2, Partage des consignes de la séance

10 minutes

Collectif

Objectif :

✓ Rappeler aux élèves dans quelle démarche s’inscrit l’atelier
✓ Expliquer l’objectif final : se préparer au visionnage du film et au débat qui suivra
✓ Donner les consignes de la séance
✓ Rappel des ordres de grandeurs des émissions de GES en France + éventuellement rntroduction aux ODD

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions

Messages principaux :

✓ Après la séance introductive qui a permis de comprendre "pourquoi s'intéresser au 
climat", l'objectif est de se préparer au visionnage du film « Gagarine » de Fanny Liatard
et Jérémy Trouilh, et au débat qui s'en suivra.

✓ A la suite de la projection du film il y aura une table ronde sur la thématique «Dans 
quelle ville voudrions-nous vivre demain, adaptée au changement climatique ? »

➢ présenter les intervenant·es

✓ L’objectif de cet atelier est de se questionner sur les différents sujets posés par le film et 
de donner aux élèves quelques éléments pour étayer leur réflexion. On ne vous 
demande pas de devenir des expert·es sur la thématique à la fin de la séance ! L'objectif 
est de découvrir les problématiques liées au changement climatiques et les pistes de 
solutions qui sont présentes dans le film pour que le débat réponde à vos 
interrogations.

Consignes :

✓ 1/S'approprier les ressources qui sont proposées 
par groupe (article de presse, vidéo ...).

✓ 2 /Réaliser une affiche à partir du thème et des 
questions posées à chaque groupe

✓ 3/ Présenter devant la classe la réalisation de 
chaque groupe : quel sujet de réflexion était posé, 
ce que  groupe a appris, quelles questions cela a 
soulevé.

3, Prise de connaissance des ressources

20 minutes

En groupe

Objectif :

✓ Visionner et lire les documents proposés.

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions

Pendant ce temps-là :

✓ Distribuer les paperboards, le matériel de dessin, et 
les fiches de questions par groupe (c'est bien de les 
avoir préparés en amont )
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Déroulé de l’atelier 2 

4. Réalisation du visuel

20 minutes

En groupe

Objectif :

✓ Réaliser un visuel répondant aux questions 
proposées sur la fiche guide en groupe.

✓ Intégrer au visuel un élément sur l’ODD 
concerné (optionnel)

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions

Consignes :

✓ A l’aide de la fiche guide, chaque groupe réalise un visuel 
répondant aux questions proposées puis le présenter en 
deuxième partie de séance à la classe.

✓ Soyez créatifs, vous avez à disposition du matériel, des 
couleurs, faites en sorte d’embarquer votre auditoire 
dans votre sujet.

✓ Expliquer pourquoi cette thématique semble cruciale ? 
Quelles sont les solutions qui sont esquissées ou 

auxquelles le groupe a pensé ?

5, Restitution à l’ensemble de la classe

40 minutes

Collectif

Objectif :

✓ Chaque groupe restitue en 3 minutes ce qu’il a appris en s’aidant de son visuel. 1 élèves, plusieurs ou 
même tout le groupe peut présenter

✓ Prendre 2 min pour les questions de la classe et se demander collectivement ce que l'on pourrait 
demander aux intervenant·es sur ce thème

✓ Puis on change de groupe !
✓ On peut demander à 1 ou 2 élèves d’être rapporteur·ice de la séance et de noter pour les sujets les 

principales questions pour les intervenant·es.

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions

6, Conclusion et choix des questions à poser au débat

10 minutes

Collectif

Objectif :

✓ En classe entière, les élèves font le bilan de toutes 
les problématiques qui ont été évoquées afin de 
synthétiser et choisir celle(s) à partager aux 
intervenant·es lors du débat.

✓ Les personnes qui poseront ces 
questions/problématiques sont choisies (ou 

désignées)

Préparation 
salle

Consignes
Prise de connaissance 

ressources
Réalisation du 

visuel
Restitution

Choix de 
questions
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Je travaille avec

✓ L'article "La mobilité de demain, innover 
ou changer nos modes de vie ?"
✓ Les fiches "Bouger autrement, c'est 
possible" de l'ADEME

✓ Ressource bonus : La vidéo 'les 
déplacements dans un monde sans pétrole 
de 00 à 1'45'
https://www.youtube.com/watch?v=i9M0
d0MfZnI

La problématique :
Quels défis pour la mobilité demain ?

Quelques questions pour approfondir la problématique

THÉMATIQUE 1 
SE DEPLACER

Je prépare 

✓Un visuel répondant à la 
problématique suivante
(pour réaliser l'affiche, je peux 
par exemple dessiner une 
illustration du thème puis 
indiquer les grands sujets ou 
les réponses aux questions )...

✓Une courte présentation (2 
min) du visuel à la classe

• Pourquoi le sujet des déplacements est important pour les enjeux du 
changement climatique ? A quelle problématique sommes-nous confrontés 
actuellement dans le secteur des transports ?
• Quelles sont les grandes directions qui peuvent être prises pour faire face 
à la problématique ?
• Que pensez-vous de ces directions ? Quels sont les avantages et limites de 
celles-ci ? Pourquoi ?
• Et vous, comment vous déplacez-vous ? Etes-vous prêts à changer vos 
moyens de transport ? Vos familles et proches prennent-ils en compte cette 
problématique ?
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Je travaille avec :

✓La vidéo du CERDD "Pourquoi et 
comment prendre en compte 
l'alimentation dans les politiques 
climatiques des villes ?"
✓ L'article de l'ADEME "L'agriculture en 
ville, c'est possible ?"

La problématique :
Quels défis pour l'agriculture et l'alimentation ?

Quelques questions pour approfondir la problématique

THÉMATIQUE 2 
SE NOURRIR

Je prépare :

✓Un visuel répondant à la 
problématique suivante
(pour réaliser l'affiche, je peux 
par exemple dessiner une 
illustration du thème puis 
indiquer les grands sujets ou 
les réponses aux questions )...

✓Une courte présentation (2 
min) du visuel à la classe

• Pourquoi l'alimentation est un sujet important pour le dérèglement 
climatique?
• Pourquoi le système alimentaire urbain actuel est fragile ? Quelle est 
l'autonomie alimentaire des villes aujourd'hui ?
• Quels sont les bénéfices de l'agriculture urbaine ?
• Quels leviers ont les collectivités territoriales pour le rendre moins fragile ?
• Quels changements de comportement seraient nécessaires pour 
accompagner l'agriculture urbaine ?
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Ressource vidéo - se nourrir
La vidéo du CERDD "Pourquoi et comment prendre en compte l'alimentation 
dans les politiques climatiques des villes ?"

https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fww
w.cerdd.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTY0NTAz&feature=emb_share&v
=CM-tCH-7iPI
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Je travaille avec :

✓ La note du CEREMA : analyse de la 
consommation d'espaces et de 
l'artificialisation sur la période 2009-
2019.

✓ Le document de travail "synthèse 
logement" réalisé par le Shift 
Project.

✓ Des extraits du livre Habiter demain 
de la Banque des territoires.

La problématique :
Quels défis pour l'habitat et le logement ?

Quelques questions pour approfondir la problématique

THÉMATIQUE 3
HABITER

Je prépare :

✓Un visuel répondant à la 
problématique suivante
(pour réaliser l'affiche, je peux par 
exemple dessiner une illustration du 
thème puis indiquer les grands 
sujets ou les réponses aux questions 
)...

✓Une courte présentation (2 min) 
du visuel à la classe

• Pourquoi l'habitat est un sujet important pour la sobriété, pour atténuer le 
changement climatique ?
• Quels sont les modes d'habitat que l'on peut imaginer pour demain ?
• Du point de vue de la transition écologique, quels sont les avantages et 
inconvénients de différents types d'habitat : quartier de Grands Ensemble 
comme la cité Gagarine, lotissements, maisons de villes, ...
• A quelles problématiques les métropoles et les communes sont-elles 
soumises concernant l'habitat ?
• Quelles sont les problématiques rencontrées par les habitant-es ?
• Et vous, demain, quel type de logement aimeriez-vous ?
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Je travaille avec :

✓L'article du Museum national d'histoire 
naturelle "Quelle place pour la nature 
en ville ?"
✓ La fiche de l'agence parisienne du 
climat sur la tierce forêt à Aubervilliers

Ressource bonus : l'infographie animée 
de l'ADEME "Ville et santé la 
cohabitation idéale" p. 22

https://www.qqf.fr/infographie/ville-et-
sante-la-cohabitation-ideale/

La problématique :
Quels défis pour préserver et développer la biodiversité en 
ville ?

Quelques questions pour approfondir la problématique

THÉMATIQUE 4
FAIRE PLACE A LA BIODIVERSITE

Je prépare :

✓Un visuel répondant à la 
problématique suivante
(pour réaliser l'affiche, je peux 
par exemple dessiner une 
illustration du thème puis 
indiquer les grands sujets ou 
les réponses aux questions )...

✓Une courte présentation (2 
min) du visuel à la classe

• Pourquoi la biodiversité est importante, notamment en ville ? Quels sont ses 
bienfaits pour les humains, pour l'environnement ?
• Quelles sont les demandes des habitant-es vis à vis de la nature ?
• Quelles sont les problématiques que les villes et métropoles rencontrent 
pour développer la nature ? quelles sont les solutions ?
• Et vous, quel est votre rapport à la nature ? Est-ce que vous y passez du 
temps ? Est-ce qu'elle est présente là où vous vivez ?
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Je travaille avec :

✓ L'article/infographie de l'ADEME "Ville 
et santé, la cohabitation idéale ?"

https://www.qqf.fr/infographie/ville-et-
sante-la-cohabitation-ideale/

✓ L'article de NOWU "Est-ce que les 
villes vont devenir invivables en été à 
cause de la chaleur ?
https://www.nowuproject.eu/fr/conten
ts/villes-devenir-invivables-ete-chaleur

La problématique :
Quels défis pour bien vivre en ville demain ?

Quelques questions pour approfondir la problématique

THÉMATIQUE 5
Bien vivre en ville

Je prépare :

✓Un visuel répondant à la 
problématique suivante
(pour réaliser l'affiche, je peux 
par exemple dessiner une 
illustration du thème puis 
indiquer les grands sujets ou 
les réponses aux questions )...

✓Une courte présentation (2 
min) du visuel à la classe

• Pourquoi fait-il de plus en plus chaud en ville ? Et pourquoi cela devient-il 
dangereux pour notre santé ?
• Quelles sont les solutions envisageables pour aménager des villes agréables 
à vivre demain ? Quels sont les facteurs importants ?
• Avez-vous déjà ressenti des problématiques de santé en ville liées au 
changement climatique (pollution, chaleur, …) ? Pensez-vous à des solutions 
complémentaires pour aménager et vivre la ville demain ? (dans votre ville, à 
l'étranger, ...) ?
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En gros la nuit la ville ne se rafraîchit pas aussi bien que des espaces plus naturels. Résultat, les logements non 
plus, et les êtres vivants (humains, et non-humains) en souffrent. Ça peut avoir des conséquences dramatiques 
: pendant la canicule meurtrière de 2003, il y avait eu 15 000 morts supplémentaires en région parisienne.
« Il y avait vraiment eu de la surmortalité en milieu urbain pendant cette canicule. C’est pour ça que maintenant 
il existe des plans canicules pour donner les bons conseils sur comment rafraîchir son logement, faire attention à 
s’hydrater, ne pas faire de sport en milieu de journée… Ça a été mis en place par Météo-France en 2004 » 
raconte Valéry Masson.

L'îlot de chaleur urbain : la cause de la vulnérabilité des villes
Ce phénomène de chaleur plus élevée en ville, ça porte un nom : l’îlot de chaleur urbain (c’est plus ambiance 
vague de pollution et chaleur étouffante que baignade et plages tropicales, malgré son nom).
Alors comment ça fonctionne :
• Dans les villes, les matériaux imperméables et qui stockent la chaleur sont partout : béton, pierres, briques, 

etc.
• Ils absorbent la chaleur pendant la journée ensoleillée, et la restituent la nuit, alors qu’à la campagne la 

chaleur va être consommée par les plantes, qui vont laisser de l’eau s’évaporer et faire baisser la 
température.

• Des activités humaines peuvent aussi relâcher de la chaleur et faire augmenter la température d’un degré 
dans les grands centres urbains (mais c’est pas la cause principale).

Comment adapter les villes à la hausse des températures ?
Comme il va pas être possible d’éviter complètement l’augmentation des vagues de chaleur (même s’il est 
encore possible et important de réduire le changement climatique), il va falloir trouver des solutions. Tour 
d’horizon 

Climatiser : pas une si bonne idée que ça
« La solution à laquelle tout le monde pense, c’est la clim’, mais ça a des impacts négatifs : ça rafraîchit 
l’intérieur mais en rejetant la chaleur à l’extérieur », explique Valéry Masson → Donc ça contribue au 
réchauffement de l’air ambiant, ce qui rend la situation d’autant plus insupportable pour les gens qui n’ont pas 
de clim’ ou sont dehors, en plus d’utiliser de l’énergie qui contribue au changement climatique !
A n’utiliser qu’en dernier recours donc, et à des degrés raisonnables : la clim à 18°C alors que tu chauffes à 21°C 
en hiver, c’est non (les recos, ce serait plutôt pas en dessous de 24°C).

Adapter les matériaux utilisés en ville, pour éviter de faire monter la température
Là, plusieurs choses peuvent aider :
• Isoler, ce qui est efficace pour maintenir la chaleur en hiver, et garder la fraîcheur en été, on dit oui → ça 

joue pas sur l’îlot de chaleur, mais ça le rend plus supportable.
• Utiliser des matériaux biosourcés : briques de paille et autres qui laissent « transpirer » les murs. Ça permet 

d’avoir des transferts de vapeur d’eau parce que ce sont des matériaux poreux et ça stocke moins la chaleur 
(donc ça la renvoie moins la nuit tombée, tout benef)

• Utiliser des revêtements plus clairs : peindre les toits en blanc, voire éclaircir les rues, pour renvoyer les 
rayons du soleil et moins absorber la chaleur.

Organiser les villes pour permettre de les rafraîchir naturellement
L’urbanisme et la construction des bâtiments peuvent avoir un gros impact sur la température…. Par exemple :
• Construire des bâtiments pas trop haut et favoriser la circulation des vents.
• Préférer les rues étroites, si possible orientées plus nord-sud que est-ouest → ça peut limiter l’ensoleillement 

et donc, la chaleur.
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Donc oui, c’est possible de rafraîchir les villes, au moins par endroits, grâce à :
• Des parcs qui peuvent avoir un effet jusqu’à 2km à la ronde (c’est ce qui a été observé à Mexico)
• Des arbres un peu partout qui, en journée, peuvent contribuer à faire baisser le thermomètre de 2 à 3°C 

grâce à l’évapotranspiration (l’eau que les végétaux relâchent)
• Des plans d’eau qui rafraichissent aussi l’air aux alentours
• Des techniques de vaporisation (plus les gouttelettes sont fines et plus il y a du vent, mieux ça fonctionne)
• Des toitures végétalisées (ne fonctionne que si la végétation est vraiment dense et bien arrosée : en cas de 

canicule ça peut griller vite fait) ou des murs végétalisés mais plutôt avec des solutions naturelles comme les 
plantes grimpantes → ça met les murs à l’ombre et limite la chaleur dans les bâtiments.

Ce genre de techniques va être efficace pour rafraîchir la température au niveau d’une ville seulement si c’est 
appliqué à grande échelle. Si on fait juste ça par endroit, comme dans les cours d’école par exemple, ça permet 
surtout aux habitants de trouver des refuges un peu plus frais ponctuellement 🧊
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